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APRUEBA GUI A PARA LA SELECCI ON Y CONTROL DE PROTECCI ON OCULAR Y FACI AL, ELABORADA
POR EL DEPARTAMENTO DE SALUD OCUPACI ONAL

Nim 3.457 exenta.- Santiago, 24 de dicienbre de 2012.- Vistos estos
antecedentes: La providencia num 3.443, de 12 de dicienbre de 2012, de |la
Direcci 6n de este Instituto;, el menorandum num 603, de 10 de dicienbre de 2012,
del Departanmento de Sal ud Ccupacional; |la "Guia para |a seleccion y control de
protecci 6n ocular y facial", elaborada por el Departanento Salud Ccupaci onal

Consi der ando:

Prinmero: Que son nuchas |as actividades que se desarrollan en |os |ugares de
trabaj o que requi eren proteccion de los ojos y la cara. Entre | os peligros que
pueden dafar su |ntePr|dad y funci 6on cabe citar | a proyecci 6n de cuerpos
extrafios, |os aerosoles sélidos y liquidos y | os gases y vapores, que se presentan
cono tales o, bien, utilizados para pulir, esnerilar, cortar, aplastar, galvanizar o
en otras operaciones quimcas. Asinmisno, |as radiaciones de distinto origen, tales
comb la ultravioleta o infrarroja que emten |os equi pos de soldadura, el sol o los
hor nos pueden provocar | esiones agudas o croénicas en |la cara y 0j0s; ]

Segundo: Que nunerosos tipos de protectores oculares y faciales se han di sefiado
para cada clase de peligro o, conb en |la mayoria de |os casos, para cubrir |os
ri esgos por exposiclon cuando hay mas de un agente en el puesto de trabajo. Para
proteger los ojos se utilizan anteojos y antiparras, Y para proteger la cara
pantallas o protectores faciales, los cuales Inpiden [a penetracion de particulas y
cuer pos extrafios, el contacto de sustancias quincas o |a exposicion a radiaci ones
no ionizantes. Con frecuencia tanbi én es necesario proteger toda la cara frente a
| os peligros de natural eza necénica, térmica o quimca. En ocasiones, una pantalla
facial protege tanbién |os ojos, pero en nuchos casos se requiere de un protector
especifico, ya sea independiente o en forna de conpl enento al protector facial

Tercero: Que, dado |l o anteriornmente expuesto, el Instituto de Salud Publica de
Chile, a través de su Departanento de Sal ud Ccupacional, ha el aborado una guia que
expone los criterios técnicos y |as reconendaci ones para una adecuada sel ecci 6n

uso, |inpieza, mantenci 6n y al macenani ento de equi pos de protecci 6n ocul ar o
facral, la cual sera aplicable al Proceso de seleccion y control de |la proteccion
ocular y facial, con exclusio6n de |as nascaras de soldar; y

Teni endo presente: Lo dispuesto en |la Ley Organica Constitucional de Bases
General es de | a Adninistraci on del Estado;, en la [ey num 19.880, que establece
bases de | os procedim entos adm nistrativos que rl%en | os actos de | os oOrganos de |a
Adm ni straci on del Estado; en |os articulos 60 y 61 letra a) del decreto con fuerza
de ley nim 1, de 2005, 8ue fija el texto refundido, coordi hado y sistematizado de
decreto Ie% nam 2.763, de 1979, y de las |eyes num 18.933 y nam 18, 469; en el
articulo 10 letra a) del decreto supremo num 1.222, de 1996, de |la msma
Secretaria de Estado, que aprueba el Reglamento del Instituto de Salud Pablica de
Chile; en el articulo 117, del decreto supremo nim 594, de 15 de septienbre de
1999, del Mnisterio de Salud; en el decreto suprenp nim 122, de 28 de dicienbre de
2010, del Mnisterio de Salud; asi conp |o establecido en |a resoluci on num
1. 600, de 2008, de la Contraloria Ceneral de |la Republica, dicto |la siguiente

Resol uci 6n:

Uno. Apruébase |la siguiente "Guia para |la seleccién y control de proteccién
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ocular y facial", elaborada por el Departanmento de Sal ud Ccupacional del Instituto de
Sal ud Publica de Chile:
"1. OBJETIVO ) o )
Exponer los criterios técnicos y |as reconendaci ones para una adecuada_
sel ecci on, uso, |inpieza, mantenci 6n y al macenam ento de equi pos de protecci6n
ocular y facial.
2. ALCANCE

La presente guia sera aplicable al proceso de seleccion y control de |la
protecci on ocular y facial, y no incluye nmascaras de sol dar

3. TERM NOLOG A

Absorci 6n: Proceso por el cual la energia radiante es transfornada a otra
fornma de energia por interaccion con la materia. o
. Accion filtrante: Capacidad de un filtro Optico para atenuar |a radiacioén
optica en una determni nada vari edad de |ongitudes de onda.

Fractura: Se considera que una |ente esté fracturada si se ronpe a través de
todo su espesor, incluyendo |a capa |am nar cuando corresponda, y a través de
di ametro conpleto en dos o més pedazos, o si cualquier naterial de la lente,
visible a sinple vista, |lega a separarse de |a superficie de la msna.

Lente fotocromatica: Lente que se oscurece cuando se expone a la luz solar y
que posteriornmente vuel ve a su estado de claridad inicial en anbientes de baja
['um nosi dad.

) Lente de seguridad: Parte de un el emento de protecci én ocul ar que resguarda | os
oj os de una diversidad de peligros. ]

Lente no renovible; Lente'y soporte que son honogéneos y continuos.

) Longitud de onda [|]: Distancia, entre dos puntos con |la misnma fase, en la
di recci on de propagaci on de una onda el ectronagnética, unidad nanénetro [nn].

Luz: La radiaci 6n 6ptica es parte del espectro el ectromagnético e incluye la
ultravioleta W/, visible e infrarroja IR cuyas |ongitudes de onda estan
conprendi das entre los 100 nmy 1 nm ] ] ]

Marca de conformidad [certificacidn]: Marca protegida, aplicada o publicada de
acuerdo a las reglas de un sistema de certificacion, que indica, con un nive
suficiente de confianza, que el producto, proceso o servicio estid conforne a una
norma especifica u otro documento nornmativo. ) )

Montura: Corresponde a |la estructura que sostiene |a parte ocul ar del anteojo de
seguridad o del protector facial. ] ]

) Pantalla o protector facial: Elemento de protecci 6n destinado a resguardar de
ciertos peligros, adenés de los ojos, el rostro o partes de él. Las pantallas
facial es son protectores secundari os y se deben usar so6lo en conjunto con
protectores prinmarios [anteojos, antiparras].

Pantalla o protector facial manual: Elenento de protecci 6n ocul ar con
protecci 6n facial, que se sostiene con |a nano. ) ) )

Protector lateral: Elenento cominnente unido al anteojo, que proporciona al ojo
protecci on a |l a exposicion |ateral

Radi aci 6n térm ca: CbrresPonde a la radiaci 6n el ectromagnética emtida por
un cuerPo, | a cual depende de |a tenperatura y su emsividad, )

Refl ectanci a: Razon entre la radiacién recibida y la reflejada por un objeto.

Transmitanci a | um nosa: Radi aci 6n visible que pasa a través de un nedio.

Visor: Pantalla facial que cubre la regi6n ocular y, total o parcialnente, la
cara.

4. CLASI FI CACI ON DE LOS PELI GROS )

Para facilitar la identificacion de |os peligros presentes en_ el lugar de
trabaj o, se clasificaran cono sigue: peligros nmecani cos y no necani cos.

4.1. Peligros necanicos

4.1.1. Fuentes ) o )

En general, hay peligros necani cos en todos aquel |l os trabaj os donde se
producen: Proyecci 6n de particulas, el choque con objetos estaticos, entre otros.

En ciertas operaciones de necani zado de netal es hay proyecci 6n de particul as
gque pueden convertirse en proyectiles cuando sus vel oci dades son altas. ]

. En las fundiciones hay peligros potenciales de proyecci 6n de netal fundido,
peligro de caidas de objetos y contacto con aristas vivas. o

En el sector de |la construccion y nmineria hay peligros por proyecci 6n de
particulas y polvo en suspensién. o i i )

. Las actividades forestales y de acondicionam ento de terreno tienen peligros
debi dos a corteza, al rebote de Ssierras de cadena y a | a proyecci 6n de fragnmentos
por las herrami entas y naqui nas.

4.1.2. Lesiones ) ) o
La gravedad de | as | esiones ocul ares causadas por peligros nmecani cos puede
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vari ar desde una sinple irritaci 6n debida a |la entrada de pol vo, hasta |a pérdida

total del organo o |a agudeza visual provocada por inpactos de objetos volantes con

Fna.yelocida 0 masa el evada, o0 por un contacto inportante y directo con netal es en
usi on.

La co6rnea puede ser facilnente erosionada por |as particulas de polvo, |0 que
a su vez puede resultar en una inconodi dad o nol esti a.

. Pequeiias Partgculas proyectadas a vel oci dad sufici ente pueden penetrar
facilnmente en la cornea y causar lesiones en el iris, el cristalino e incluso |la
retina.

. Los cuerpos extrafios depositados en |a conjuntiva o |a co6rnea pueden ser

i rados sinplenmente por las |agrimas. Si son numerosos o estan incrustados en |os
i dos ocul ares, hay que recurrir a |avados oculares u otros tratam entos nas
ensos realizados en un entorno nédi co especi al i zado.

4.2. Peligros no mecanicos

4.2.1. Quinicos

4.1.1.1. Fuentes . . .

Se presentan en forma de polvo fino, hunobs, rocios, nieblas, gases y vapores.
Son nenos evidentes que | 0s riesgos necani cos. Por ejenplo, una pequefia cantidad de
pol vo de cenento que penetra en el ojo puede no representar ningln riesgo necénico
serio, pero su fuerte alcalinidad puede causar graves quermaduras corneales.

En faenas de pintado a presion [pistola] u otra faena similar, donde se enplean
sustanci as quimnicas en forma de aerosol es, ademas de |a nocividad en si msm, hay
que pensar en que |a sustancia puede ser novilizada por un solvente quimco aun
mas peligroso. o

~Un nanero inportante de vapores y gases puede tener un efecto perjudicial sobre
el ojo, a veces sin percatarse, ya que su presencia no es facil de detectar, dado
que un %ran numero de vapores y gases son | nvisibles.

4.1.1.2. Lesiones ) o )

Las proyecciones |iquidas de sustancias nuy acidas o al calinas pueden causar
?raves quermadur as ocul ares. Incluso | a proyeccion de corta duraci 6n o bajo fornma de

i nos aerosol es puede originar irritaciones o conjuntivitis. )

Los vapores de | os conbustibles y ciertos hidrocarburos pueden reducir el
conteni do de oxigeno existente en |os |iquidos naturales del ojo, provocando una
distrofia de la cornea que se manifiesta por una inflanaci6n del ojo y de la
superficie interna de | os parpados.

4.2.2. Radiaciones

4.2.2.1. Fuentes

~ Teniendo en cuenta que el alcance de esta guia es el de |as radiaci ones
opticas y no incluye |as radiaciones ionizantes, |las fuentes son diversas y |os
peligros estan presentes en diferentes actividades productivas.

~ Mentras fuentes naturales conp el sol emiten en todo el espectro de |as
radi aci ones 6pticas, fuentes artificiales conb |as | anparas germ ci das y
bactericidas, enpleadas en hospitales y | aboratorios de bioseguridad para
desi nfecci 6n de instrunental, o en consultas de dentistas, para exploraci én
of t al nol 6gi ca, por nencionar al gunas, donde |a em sidn puede ser invisible o venir
aconpafiada de radiaci 6n visible. Los trabajos de sol dadura, ya sean al gas o
el éctrica, son fuentes emi soras de radiaciones ultravioletas e infrarrojas.

En actividades industriales y conerciales se da un gran nunero de peligros
rel aci onados con | as radiaciones opticas. Ceneralnente, las fuentes enmiten en bandas
anchas e incluso con espectros incluyendo mas de una de ell as. ] ]

. El 'uso de | aseres es cada vez nmms frecuente en el comercio y la industria para
aPI|0a0|Qnes tales cono el tratamiento de netales, cirugia y en el area
of t al nol 6gi ca.

Para su estudi o, |as radiaciones se clasifican en funci6n de su |ongitud de
onda. A continuaci 6n se nuestra un esquena del espectro el ectromagnéti co, en el que
se consideran s6lo los tipos de radiacién que tienen incidencia en |a presente
gui a.

ret
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T,
ULTRAVIOLETA VISIBLE INFRARRQJO

uvB

100 280 35 400

Longitud de Onda [nm]

Fig. 1: Espectro electromagnético

La radiaci6n ultravioleta (UV) se divide en tres tipos:
. La radi acion WA es |a nmenos nociva y |la que
Il ega en mayor cantidad a la Tierra. Casi todos
| os rayos. Aueasan a través de | a capa de ozono.
La radi aci 6n B puede ser muy nociva. La a@ga de
ozono absorbe | a mayor parte de |os rayos
proveni entes del sol. Sin enbargo, el actua
deterioro de | a capa aunenta | a anmenaza de este
ti po de radi aci 6n. ) )
La radi acion WC es |a més nociva debido a su
gran energia. Afortunadanente, el oxigeno y el
ozono de [a estratdsfera absorben todos |0s rayos
WC, por lo cual nunca |legan a | a superficie de
la Tierra.

) La exPosicién prol ongada a este tipo radiaci 6n puede provocar cancer a la
piel y acelerar su envejecimento; tanbién puede provocar |esiones oculares y
debilitar el sistenma innunol 6gi co humano.

4.2.2.2. Lesiones ) ) o

Los efectos producidos por los diferentes tIEOS de radi aci ones dependen tanto de
la longitud de onda enitida, conb de |a energia. En |a siguiente tabla se indican
| os danos ocul ares debidos a | a natural eza de |a radiaci 6n, de acuerdo a |a
| ongi tud de onda.
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Region Banda espectral Riesgos

Uve 100 nm - 280 nm Catarata fotoquimica

Blefaroconjuntivitis
UVB 280 nm =320 nm Queratitis

Catarata
UVA 320 nm - 400 nm Lesiones cornéales

Escotomas
Cataratas
Iritis
Fototraumatismos

Visible 400 nm -700 nm

Catarata térmica
Escotomas
Quemaduras cornéales
Conjuntivitis

Infrarrojo 700 nm — 1 mm

Tabla N° 1: Lesiones de acuerdo al tipo de radiacion

El dafio est& rel acionado con el rango espectral de la radiacion, el &angulo
de la fuente y el tienpo de exposiciodn, de tal forma que los |imtes permisibles se
han est abl eci do para dosis suberitém cas, fotoqueratitis o fotorrinitis. DS N°
594/ 99 establ ece para |l a regi 6n de 320 a 400 nnhé para tienpos cortos de exposicion
gnenor a 16 minutos], un valor linmte de 104 J/nRk, mentras que para |la regi én de

00 nma 315 nm el valor linmte es de 28,8 J/n2 para una jornada de 8 horas.

La radiacion infrarroja es absorbida en | os nedi os acuosos. Hay necani snos
natural es de defensa [l agrimas, reflejo palpebral, etc.], por |o que una ligera
exposi ci 6n no tiene ningun efecto nocivo para | os 0jos. Pero sus efectos son
acunul ativos, asi es que sobreexposiciones en una jornada | aboral, pero repetitivas
durante afios, dan lugar a largo plazo a dafios en el cristalino. Cuando son fuentes
con eIFvada I ntensidad [radiaci 6n solar, |aser, etc.] pueden provocar quenaduras
corneal es

Una parte inportante de | os efectos de | a exposiciodn a radiacién ultravioleta
se manifiesta en el |argo plazo, otros, en canbio, se expresan conp un efecto agudo
que consiste en una inflamaci 6n dol orosa de |la cornea y |a conjuntiva.

Los dafios produci dos por una exposicion a la radiacién | aser no dependen
tanto de la longitud de onda enitida conb de | a enorne energia que poseen

5. PROTECCI ON OCULAR
5.1. dasificacion )
5.1.1. Anteojos de seguridad ] ] ]
Es un el emento de protecci 6n que, dependi endo de su tipo, resguarda | os ojos
del usuario de riesgos mecani cos cond Nno Mecani cos. ) ) )
~ Se utilizan conunnente para brindar ProtegC|pn primaria al inpacto y la
radi aci 6n 6ptica. Normal nente constan de | os siguientes conponentes:
. Frente con puente.
Lente o | entes.
Brazos.
Protectores |aterales.

- |
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Brazos

Frente

Lentes

Proteccion
lateral

Puente nasal

Fig. 2: Componentes de un anteojo de seguridad.

5.1.2. Antiparras de seguridad

] El ement o de protecci 6n ocul ar que se apoya sobre el rostro, alrededor de |os
oj os, con el objeto de resguardar a éstos de una diversidad de peligros. Para

mant ener una adherenci a de manera estanca a |la cara, estos protectores nornmal nente
est an dotados de bandas el asticadas ajustables, que perniten un sello conpleto de |la
zona ocul ar, sin enbargo, también se |les pueden encontrar con brazos |laterales. Los
materiales mas utilizados en la construccion de los lentes de la antiparra
corresponden a policarbonato y el nmaterial de la nontura es de el ast6neros y espunma
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Fig. 3: Antiparras de seguridad

En general, estos protectores protegen contra | os siguientes agentes de riesgo:
Pol vos.
Li gqui dos
i mcos.
di aci 6n UV.
Proyecci 6n de particul as.
Poseen ventilacién directa o indirecta que pernmite la circulacién de aire a

interior de |a gafa, generando asi un efecto antienpafiante, )
La ventilaci 6n directa consiste en aberturas tipo agujero o nalla que se ubican
en el contorno de la antiparra, y se utilizan para evitar el paso directo de grandes

particul as.
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Aberturas

Fig. 4: Ventilacion directa

La ventilaci6n indirecta consiste en aberturas tipo agujero que poseen cierta
inclinaci6n, o tomas de aire que se ubican en botones de ventilacion o esponj as,
| os cuales pernmiten que circule el aire, pero evitan que particul as pequenas
ingresen al interior del protector

Cubierta de Aberturas
esponja inclinadas

Aberturas tipo
botén

Fig. 5: Tipos de ventilacion indirecta.
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5.2. Anteojos de seguridad para propositos especial es
5.2.1. Para usar con |lentes con prescripci6n o
_ Estos protectores ocul ares son usados por personas que deben utilizar lentes
Opticos con prescripcién, razén por la cual son grandes, a objeto que el |lente de
seguridad pernmita contener en su interior al lente de prescripcioén

Fig. 6: Anteojo de seguridad para utilizar con lentes dpticos

5.2.2. Bifocales con dioptria, para lectura

Al gunos |l entes traen incorporado dioptria para aquellas personas que presentan
pagblenas a la vista. Normal mente, este tipo de lente presenta un m sno aunento para
ambos o0j os.

- |
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Aumento

Fig. N© 7: Anteojos bifocales con dioptria

5.2.3. Fotocromatico )

Este tipo de protector ocular de policarbonato varia el color del lente en
funci6n de la radiacion W y/o luninica al cual se expone. El lente tiene la
caracteristica de ser nuy claro cuando | a radi aci 6n es baja, y se oscurece
aut onati camente cuando | a radiaci6n es alta. Los tienpos de respuesta del efecto
fotocromati co suelen variar entre | as diversas nmarcas di sponi bl es en el nercado.

5.2.4. Pol arizados o ) )

Ti enen | a capaci dad de bl oquear el exceso de radiaci 6n |umnica PraC|as a
efecto de refl ectancia, proporcionando una proteccion eficaz contra e
desl unbram ento (concentraci 6n de luz refle]ada, capaz de cegar). Mejoran el
contraste y la visioén (naror seguridad, definicién y confort visual) en situaciones
donde la luz solar se refleja en el suelo o el agua, al conducir y practicar
actividades al aire libre, cuando | os reflejos pueden provocar serias nolestias.

Los lentes pol ari zados son especi al nente reconendados para conducir
automdvil es, realizar |abores acuaticas o en |la nieve, dado que en esas )
si tuaci ones, por notivos de seguridad, es nuy inportante reducir |os reflejos.

5.2.5. Espejados y antirreflejo ] ] ]

Los | entes espejados corresponden a | entes que han sido recubiertos con finas
capas de revestimento netalico, con tal de reflejar gran parte de |a radiaci6n
incidente. Por su parte, los lentes antirreflejo poseen un recubrin ento que disipa
el exceso de radiacion luminica
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Fig. 8: Anteojo espejado.

5.2.6. Antiparras para soldar y para fundicién

El trabajo en fundiciones y con soldadura inplica | a exposicioén a radiaci én
tanto infrarroja cono ultravioleta. Las antiparras para soldar nornal nente se pueden
encontrar con varios niveles de oscurecimento, |os cuales nunca deben sobrepasar el
ni vel de oscurecimento 6. o ]

Por su parte, las antiparras para fundiciones perniten proteger |la zona ocul ar

del calor directo y la radiacion infrarroja. Normal mente cuentan con ventil aci 6n
lateral tipo malla.
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Fig. 10: Antiparra para fundicidn.

5.2.7. Con luces Led ) ) .

Estos | entes de seguridad han sido di sefiados Para aquel | os trabaj os donde e
usuari o necesita ilum naci 6n concentrada en un punto especifico, cercano a su vista
y, a la vez, debe tener |as dos manos libres.

Fig. 11: Anteojos con Led.

5.3. Accesorios o
5.3.1. Inserto para lente 6ptico o L
Muchos trabaj adores utilizan actual mente | entes 6pticos con prescripci6on que

I
normal nente tienden a tener dioptrias distintas para cada ojo, |o cual hace que_ |os
I entes de seguridad bifocales con dioptria incorporada no sean sienpre |a solucion
para proteger |la vista de |os trabajadores, y nornmal mente | a opci6n de |lente de

seguri dad para usar sobrepuestos con |entes de prescripcion, resulta ser incénodo
para al gunos usuari os. ) )

El "inserto es un pequefio nmarco nmetélico o plastico, al cual se le colocan en
la Optica los lentes de prescripcion segin |la dioptria establ eci da por el

- |
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of tal nbl ogo tratante. Posteriornente, este marco se instala por la parte interna de
| ente de seguridad, pernitiendo que este Ultino actle conp barrera primaria contra
i npactos y sal pi caduras, y que a su vez el trabajador pueda contar con una vision
acorde a sus necesi dades personal es. Este tipo de conbinaci 6n de lentes resulta nuy
conoda, ya que son de bajo peso; sin enbargo, antes de inplenentar una sol uci 6n de
este tipo, el usuario debe corroborar primero que el lente de seguridad a utilizar
tenga | a capaci dad de incorporarle este accesorio. ) )

Es necesario que el nodel o del anteojo sea conpatible con el inserto, |o cua
deberia ser infornado expresanente por el fabricante.

Inserto
Fig. 12: Inserto de un anteojo de seguridad

5.3.2. Repuesto de lente ) )
Dentro de | os protectores ocul ares disponibles, se pueden encontrar al gunos

nodel os que cuentan con repuestos para |los lentes, [os cuales permten, por una
parte, reenplazar |os |entes dafados sin tener que cambiar todo el protector, cono
tanbi én existe |la posibilidad de canbiar el color de los lentes.
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Fig. 13 Repuestos de lentes

5.3.3. Banda el asti cada o ] ] ]

Banda que permite ajustar la presion ejercida sobre el |ente, a objeto de
adherirlo de nejor forma a la cara. En al gunos casos existe |la opci 6n de canbiar |os
brazos de | os |lentes por bandas el asticadas y viceversa, segun | as necesi dades de
usuari o.

6. PROTECCI ON FACI AL

6.1. Casificacion

Los protectores faciales son el enentos de protecci 6n personal disefiados para
proteger | os ojos de ciertos peligros y el rostro o partes de él e incluso otras
zonas de | a cabeza. ) ) )

Las pantal | as_facial es son protectores secundarios y suel en usarse en_conjunto
con protectores primarios conp anteojos o antiparras, conp tanbi én en conbi naci én
con otros el enentos de proteccion, conp por ejenplo casco de seguridad, protectores
audi tivos o equi pos de protecci6n respiratoria, entre otros.

~De acuerdo a |a forma de utilizacion de |as pantallas faciales, se pueden
clasificar de | a siguiente nanera:
Pantal | as facial es ajustadas a | a cabeza. )
Pantal | as facial es acopl adas a otros el enentos de protecci 6n personal

Not a: Dentro de la protecci6n facial se encuentran tanbi én |as néscaras para
sol dar; sin embargo, debido a | o extenso de este temm, a futuro se destinara una
guia especifica para la protecci 6n contra sol dadur a.

Principal mente, |as pantallas faciales protegen contra:
. CGol pes de particulas proyectadas a gran vel oci dad.
Proyecci ones o sal pi caduras de |iquidos perjudiciales.
Proyecci 6n_de netal es en fusion y de solidos calientes.
Radi aci 6n infrarroja, ultra violeta y solar
Arco el éctrico.
Lum nosi dad excesi va.

6.1.1. Pantallas faciales ajustadas a | a cabeza

- |
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Cuando no se requiere una protecci6n total de |a cabeza, se pueden utilizar
est 0os equi pos que cuentan con un arnés superior ajustable a |a cabeza, sobre el cual
se acopla una pantalla facial en la parte frontal, para pernmitir una proteccion
esporadi ca y puntual del rostro. o )

A continuaci 6n se nuestran |las partes principales de estas pantallas faciales y
se entrega su definiciédn:

- |
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Protector de
coronilla

Visor ———

\ Arnés

ajustable

Fig.14: Componentes de una pantalla facial

Fig. 15: Protector de caronilla con extension.

Fig. 16: Pantalla facial con protector de barbilla.

Adapt ador: Su funci 6n consiste en sujetar el visor, ya sea en |la posicion de
protecci 6n o en |l a posicion pasiva. Este adaptador normal nente es fabricado en
pl &stico o PVC, y pernmite ajustar el arnmazon a | os diversos tipos de cabeza.

Protector de Coronilla: Elemento que inpide |a entrada de sustancias por |a zona
superior y sobre el que se halla ensanblado el visor de |la pantalla.

Vi sor: Las viseras cubren | a regi 6n ocul ar total o parcialnmente |a cara,
estan hechas de diversos materiales tales conp pléastico, policarbonato, propionato,

- |
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nitréometro, PETG acetato de celulosa, nallas de acero o polianmida, entre otros.
_Arnés ajustable: Sistenm de sujecion pléstico, de dinmensiones regul abl es, que
perm te nmantener adosado a |a cabeza el protector. ) )
Protector de barbilla: Elenmento protector soportado en |a parte baja del visor,
cuya finalidad es evitar que ingresen a la zona facial particulas por la parte baja
de' | a pantall a. )
6.1.2. Pantallas facial es acopladas a casco )
Estas pantallas faciales se acoplan a diversos nodel os de cascos de seguri dad
por nmedi o de un_ adaptador sobre el que se halla ensanblado el visor de |a pantalla.
~ Es necesario que la pantalla facial sea conpatible con el casco de seguridad,
debi do a que esto garantiza el correcto funcionaniento del EPP, asi conp su
desenpefio. o S )
A continuaci 6n se nmuestran las partes principales de estas pantallas facial es:

Fig. 17: Casco con visor.

Fig. 18: Adaptador para casco.

6. 2. TiBOS de pantallas de acuerdo a su uso )

6.2.1. Pantalla para protecci6n contra particulas a gran vel ocidad ]
_Para la proteccion de particulas a gran velocidad se requiere la utilizacion

de visores con resistencia necani ca; éstos deben contar con resistencia nmecanica

- |
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de inpacto a alta energia.

Fig. 19: Pantalla contra particulas.

6.2.2. Pantalla para prpreccién o sal pi caduras de |iquidos )

Estos protectores se utilizan para proteger de sal pi caduras peligrosas y cuentan
con protecci 6n adicional de nenton y el cuello; uno de |os material es nas
utilizados para resistencia quimca es el acetato.

Fig. 20: Pantalla para proyeccién o salpicaduras de liquidos.

6.2.3. Protectores faciales para protecci 6n de netales en fusiodn y de sélidos
candent es ) ) ) )

Son protectores faciales testeados para inmpacto, deben evitar |a adherencia de
netal es fundi dos en | a zona de protecci 6n de | os ojos, no debe existir penetracion
del nmaterial en la zona ocular de la pantalla en un intervalo de tienpo de 5
segundos.

- |
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Fig. 21 Pantalla para metales fundidos.

6.2.4. Protectores faciales para radiacio6n infrarroja, ultravioleta y sol ar
Son protectores facial es que poseen un filtro para reducir la transmtancia de
la radiaci6n infrarroja y/o ultravi ol eta.

Fig. 22: Pantalla para radiacion.

6.2.5. Pantalla dieléctrica i ) ) )

Protege al trabajador contra el arco el éctrico del cortocircuito. No deben
pf)s,eer_ partes netalicas al descubierto y deben superar |as pruebas para arco
el éctri co.

- |
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Fig. 23: Pantalla dieléctrica.

6.2.6. Protector facial para |uz excesiva / radiacion térmca

t enper at ur a.
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Fig. 24: Pantalla radiacion térmica.

6.2.7. Pantallas facial es acopl adas a otros el ementos de protecci 6n personal
A continuaci 6n se nuestran al gunos ejenpl os de pantallas faciales acopladas a
otros el ementos de protecci 6on personal .

- |
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T

Fig. 26: Pantalla facial acoplada a protectores auditivos.

6. 3. Limtaciones ] ] ]
. Esta guia esta orientada a |a prevenci 6n de dafios de peligros cono inpacto,
radi aci 6n no ionizante y exposici 6n quimn ca en anbi entes ocupaci onal es que _
i ncluyen pero no se limtan a operaciones con nmaquinaria, corte, trituracién, manejo
de qwo_m cos (liquidos y polvos finos) y operaciones de ensanbl ado.

ertas exposi ciones no son cublertas por |las normas anteriornmente nenci onadas;
entre otras,

otras, podenmps nencionar: Agentes patdgenos transnitidos por |a sangre, rayos
X, radiaci on de particulas de alta energia, microondas, radiacion de
radi of recuenci as, |asers — nmasers.

7. MARCADO

En el presente apartado se entregan | os requisitos de Marcado segun Norma ANSI
Z87.1-2010, significado de dicho marcado y ejenpl os de resultado de distintas
secuenci as de r cado.

En el Anexo N 4 vy

'y N 5 se nuestran | os requisitos de marcado segun norne
Europea y norna Canadi ense, respectivanente.
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Lentes & Lentes de repuesto Marcado para el dispositive
Tipo de Marcado Todas las | Armazén® completo
Anteojos demas (no partes reerrt|Jla=.|zaI::lles}2
Todos los protectores deben llevar el siguiente marcado
Marca o logo del fabricante Si Si Si Si
Estandar
Sin prescripcion 287 Z87 87
Rx (con prescripcion médica) 287 Z87 -2 Z87 -2
Cobertura (tamaiio de cabeza:
pequeiio)’ s B
Para el caso de lentes contra impacto y/o con caracteristicas especiales, se deberan considerar los siguientes
marcados.
Marca impacto
Indice impacto - 287+ Z87+ Z87+
Indice Impacto con + Z87+ Z87 - 2+ Z87 - 2+
prescripcidn
Tipo de lente
Clara
Soldadura W sombra W sombra W sombra
Filtro UV* Undmerode | Undmerode U ndmero de escala
Filtro de luz visible® escala escala L nimero de escala
Filtro IR Lnimerode | Lndmerode R ndmero de escala
Variabilidad de colores escala escala v
Propositos especiales Rnimerode | Rndmerode S
escala | escala
v | v
S 5 s
Uso
Salpicaduras D3 D3
Polvo D4 D4
Polvo fino D5 D5
Tabla N°2: Requisitos de marcado de acuerdo a la Norma ANSI 287.1-2010.
[1] La ubicaci 6n del nmarcado en | os conmponentes varia segln el tipo de

pr ot ector. )
. Anteojos: En el lente y al nenos en un brazo. En

el caso de ser desnontabl es, anbas protecciones

| ateral es se deben marcar Z87+, en el caso de

superar |a prueba de inpacto.

Antiparras; Marco y estructura de soporte

Careta facial: Arnes / adaptador (por ejenplo

Barg_F?sco), banda de cabeza y protector de la

arbilla.

Mascara de soldar y pantallas manual es: Arnés /

adapt ador, visor.

Respi rador: N nguna. o o

Marco de anteoj os de prescripci 6n nédi ca: Marcado

del tanmfio en el frente y en | os brazos, en

conform dad con |Ia Norma ANSI Z80. 5-2004.

[2] Un dispositivo conpleto (sin | os conponentes reenpl azabl es) deberé& tener
por Iongenos, un conjunto de narcado. La marca puede estar en el lente o en el narco,
0 en anbos.

[3]_Para_anteojos protectores, la nmarca H debera estar en el lente para el caso
de anteojos sin marco. ) o o

4] "Filtro" incluye: Filtros de radiacién WV, visible e IR En caso de
cunplimento de varios tipos de filtro, |as designaci ones deberan figurar en e
orden indicado en esta tabla: U L, R
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Marca o =
Marca Marca Tipo Marcado
Dispositivo logo del Uso
Norma impacto | lente resultante
fabricante
Lentes
Careta facial, indice impacto (sombra
5) P ABC 287 * W5 ABCZB7+W5
Antllparrals 0 c‘_areta facial, sin ABC 257 U3 ABCZRTS
resistencia al impacto (UV)
Gafa propdsits neral, sin resistencia
i ekl ABC W20 ABCW2.0
al impacto (sombra 2.0)
Armazon
Antiparrras, alto impacto, polvo fino RBC 287 + D5 D5 | ABCZ87+D5
Antiparras, sin resistencia al impacto, |
» NEEgEmnca e M | ABC 787 D4 | D4 | ABCZB7D4
polvo [
Antiparras, sin resistencia al impacto, |
g | ABC Z87 D3 D3 ABCZ87D3
salpicaduras |
Lentes F?n prescripcidn, con/ sin ABC g _
proteccién lateral |
Anteoj n prescripcion, impacto i
ECH0S.CON PreacripCin, W | asc 287 -2 . ABCZ87-2+
nominal |
Dispositivo completo
Antiparrass & Pantalla facial (UV & IR) ABC Z87 U6 & R2 ABCZB87U6R2
Anti : talla facial alt
e e ABC 287 . W5 | D3 | ABCZ87+WS
impacto, salpicaduras (sobra 5)
Respirador rostro completo, lentes D3
claros, impacto nominal, salpicaduras, ABC Z87 * D4 ABCZ87+
polveg, polvo fino D5

Tabla N°3: Ejemplo de Marcado de acuerdo a la Morma ANSI £87.1-2010.

8. SELECCI ON DE PROTECTOR OCULAR Y FACI AL

8.1. Practicas de proteccion ) )

En el nedi oanbi ente de trabajo, |os elenentos de protecci én ocular y facial no
son sustitutos de la protecci 6n de maquinas y los controles de ingenieria. No se
debe confiar en que |os el enentos de proteccion proporcionan protecci 6n contra |os
pellgros_Y_que éstos son las unicas nedidas que se pueden inplenmentar, sino que
deben utilizarse en conjunto con otras nedi das de prevenci 6n y proteccion
8 Sel ecci 6n del tipo de protector ocular y facial )

Para eval uar |as situaci ones de rlesgo ocular y facial que existen en | as tareas
0 procesos de trabajo, es necesario considerar ciertas guias generales y elegir el
el enento de protecci on para el riesgo en particular. Para realizar estas acciones,

I a persona_directanente responsable por el programa de prevenci on de riesgos debe
apl i car principios técnicos fundamental es. Este proceso, subjetivo por natural eza,
puede apoyarse con la siguiente tabla. [Ver tanbi én Anexo N0 1 y N 2]
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Tabla N®4: Apoyo para seleccionar el protector,

Proyeccion de particulas sélidas
{metal, arena, madera, entre otros) v v v

Energia de bajo impacto (45 m/s)
Proyeccion de particulas s6lidas
¥ B Lesién Corneal, lesion del iris.
(metal, arena, madera, entre otros) Pérdkda del Grzan - v v
Energia de impacto medio (120m/s) s
Proyeccion de particulas solidas

(metal, arena, madera, entre otros) v
Energia de alto impacto (190 my/s)
Polvo Irritacion, dolor, conjuntivitis v
Radiacion infrarroja Vision intenl'mitente. lesidn en la L3 v F
retina, cataratas
Radiacian Ultravioleta Quemad'{r? !je a _r?[ina‘ l:at?ratas. v v v
conjuntivitis, lesion en la cornea
Radiacidn por Luz Visible Cansancio de la vista v v v
v
(grosor
minimo
: i i 1.4mm
Contacto directo con arco eléctrico Quemadura de la cara, retina, 100% de
de cortocircuito ceguera !
filtrado
de
radiacién
uv)

Gotas pequefias y/o pulverizado de
agentes quimicos en estado liquido
(acidos, alcalinos, solventes, sangre
infectada, entre otros)

Salpicaduras de agentes quimicos
en estado liquido (acidos, alcalinos,
solventes, sangre infectada, entre

Conjuntivitis, ulceracidn corneal,
infecciones virales (sida), ceguera v v
parcial o total

Conjuntivitis, ulceracion corneal,
infecciones virales (sida), ceguera v
parcial o total

otros)

Conjuntivitis, ulceracidn corneal,
Gases (acidos, solventes) infecciones virales (sida), ceguera v

parcial o total

Riesgo térmico por salpicadura de | Dafio ala cornea, pérdida del 6rgano v i
liquidos calientes ocular
R Eer.mlw Rer Sebpda, o Pérdida del &rgano ocular v
metal fundido

(*) Estudios desarrollados por el Departanento del Trabajo de Estados Unidos (US
Departnent of Labor Bureau of Labor Statistics April 1980, Bulletin #597) han
est abl eci do 3ue el 94% de |os accidentes con dafio ocular ocurrido a Personas que
estaban usando protector ocular, se debi6 a una falta de protecci 6n |ateral

tas:

_1? Se debe tener cuidado para reconocer |a_ posibilidad de exposiciones
mil tiples y sinultéaneas a una diversidad de peligros. Se debe proporcionar
protecci 6n" adecuada al nivel mas alto de cada uno de éstos. ) o

~2) Las operaciones que inplican cal or tanbi én pueden inplicar radiacion
Optica. Se debe proporcionar protecci6n para anbos Pellgros. o

3) La persona cuya vision requiera del uso de |entes con prescripcion [Rx]

debe usar el ementos de protecci 6n ocul ar provistos de lentes con prescripcion o

- |
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el enent os_de protecci 6n ocul ar di seflados para ser usados sobre lentes con
prescri pci on. ) ) o
4) En areas con riesgo el éctrico esté prohibido el uso de un elemento de
protecci 6n ocul ar con arnazén netélico. )
] 5) Los cascos para soldar o |las pantallas facial es manual es se deben usar
si enpre sobre un protector ocular prinario.

8.3. Selecciodn del color de los lentes

La sel eccion del color de |los | entes puede afectar, tanto de forma positiva
cono negativa, el desenpefio de | os trabajadores; por esta razén, al nonento de
sel ecci onar al gun col or se recon enda consi derar | o siguiente: ]

Lentes transparentes: Protegen contra |a radiacién UV. Este tipo de |lente de
seguridad sirve para un uso general, ofrece una agudeza vi sual naxi ma y un naxi nb
reconoci mento de | os col ores.

Lentes anarillos/de contraste ambar: Absorben la luz azul y ultravioleta. Se
recom enda el uso de este tipo de color cuando se necesite precision, agudeza y
contraste para bl oquear ilum naci 6n azul de gran intensidad, conp rayos U/ y enh
operaci ones de curado. El principal uso es |a absorci én de rayos UV. Este col or
permte filtrar la luz brunbsa que nolesta a la visién (todo parece més brillante),
sirven para trabajar en exteriores al amanecer o atardecer, en dias brunpsos,
nubl ados o con neblina (debido a la luz azul/gris, simlar a la funcion de una |uz
antiniebla). No se deben usar cuando se necesite protecci6n para radiacion
infrarroja, ni_para conducir de noche. ] ]

Lentes rojos: absorben parte de la luz verde. Definen |a agudeza visual y
ofrecen un contraste simlar a los lentes de contraste col or anbar. Hay qui enes
prefieren los lentes color rojo a | os anbar cuando eligen lentes para nmejorar |a
agudeza visual . Sirven para realizar inspecciones porque se ven nejor |os defectos,
tabl eros de circuitos conponentes en nminiatura, articulos de ensanble. Filtran la
luz que nolesta la vision, sin enbargo, no son tan buenos para trabajos en
exteriores al amanecer y atardecer conp |os |l entes de contraste col or anbar.

Lentes verdes/oPacos ainfrarroja: Bloquean la luz roja/infrarroja. Sirven para
l.a fundicion de netal, trabajos en hornos, incineraci6n de basura y |Ilanmas vivas.
Usel os en cual qui er |ugar donde haya cal or. )

Lentes grises/pl ateados, espe]jados/azul, espejados: Reducen el resplandor y la
luz brillante. Sirven para aplicaciones en exteriores donde no se necesiten |lentes
especificos para una tarea. O recen un buen reconociniento de | os col ores )
(trabaj adores de servicios publicos y del tendido el éctrico). El espejo refleja la
luz, reduce la cantidad de luz que pasa a través de los lentes. Se utilizan para
reducir el resplandor y/o para dismnuir el brillo visible.

Lentes para interior-exterior (in-out): Reducen el resplandor y la luz
brillante. Los lentes para interior y exterior bajan el tono de todos |os colores y
of recen una vision excelente con iluminaci6n interior y exterior. Sirven para
apl i caci ones donde se deba trabajar tanto en interiores cono exteriores, Permiten que
| as personas usen el misno par de |lentes en entornos interiores y exteriores.

Lentes pol arizados: Protegen contra el resplandor debido al reflejo. Su uso es
reconendado_en anbi entes exteriores, donde existe resplandor reflejado en el agua,
ni eve, hormgon y otras superficies duras. O recen un buen reconoci mento de
col ores; sin enbargo, deben ser usados sélo en aplicaciones exteriores.

. 4. Adaptaci on del elenmento de protecci 6n ocular y facia

Se debe tomar en cuenta | a conodi dad y adaptaci 6n. Los el ementos de protecci 6n
ocular y facial nmal adaptados, no proporcionan |a protecci 6n para |la cual fueron
di sefiados. Es mas probabl e que el elenmento se use continuanente si éste se adapta
de manera confortable al usuario. Los el ementos de protecci 6n ocul ar, general mente,
est an di sponi bl es en una diversidad de tamafios y se debe tener cuidado para estar
seguro que se selecciona el tanafio adecuado al trabajador.

Exi sten al gunos casos en los cuales |a apertura de |os brazos de los |lentes
puede ser insuficiente para |as dimensiones antropométricas (grandes) de |a cabeza
de al gunas personas, |o que puede producir una presi6n excesiva a la altura de la
si en, generando dol ores de cabeza e inconodidad. Frente a esta situaci 6n, revise
caso a caso | a conodidad del lente en cada trabajador, y reenpl acel o en caso de ser
necesari o.

8.5 Capacitaci 6n, instrucciones, inspecciones y manteninento

8.5. 1. Capacitaclién

Antes de entregar al trabajador el protector ocular o facial, se debera
informar a éste sobre los riesgos a | os cuales se encuentra expuesto e indicar |as
nedi das de prevenci 6n y protecci 6n a adoptar. Adicional nente, se | e deberé
capaci tar sobre el uso adecuado del elenmento de protecci6n, sus |initantes,
procedi m entos de mantenci 6n y canbi o. Se recom enda dejar un registro escrito donde
conste que el trabajador fue capacitado sobre el uso del elenento de
personal . )

8.5.2. Instrucciones

pr ot ecci 6n
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Los protectores oculares y faciales no son irronpibles, y la gran nayoria no
ProporC|ona protecci 6n adecuada contra inpactos severos, conp son [as expl osiones,
ragment os de ruedas de anol ar o de ruedas abrasivas; por esta razon, resulta de
sunma inportancia |leer las instrucciones del fabricante, ya que nmuchas veces estos
el ement os de protecci 6n incorporan restricciones de uso y advertencias inportantes a
consi derar por parte del usuario. El uso inadecuado o incunplinmento de |as
advertencias o 1 nstrucciones, puede provocar en el usuario |esiones graves conp |a
ceguera o |la nuerte; por esta razon resulta fundanental que al nonento de hacer
entrega del elenmento de protecci én, el enpleador o el encargado de seguridad inforne
a |l os usuarios sobre ell as.
_Los fabricantes y/o inportadores deben proporcionar a | os usuarios instrucciones
escritas que contengan, a | o nenos, |o0s sigulentes puntos:
. La forma adecuada de usar el protector.
El o | os métodos para ajustar el protector para
un adecuado uso
Los item a observar cuando se inspecciona el
protector previanente a cada uso, para detectar
partes dafadas. Se debe advertir que los lentes o
el visor picados o rayados pueden reducir la
vision y |a proteccion. o )
Los procedi mentos de mantenimento a seguir.
El método adecuado para linpiar el protector.
El método para al nacenar el protector.
Las advertencias, precauciones y linitaciones en
el uso del protector. o
Los tipos vy rles?os_para | os cual es esta disefiado
el protector y el nivel de protecciodn
Eropprc!onado. )
| significado de |las marcas existentes en e
protector.

8. 5. 3. Inspecciones
Ant es de conmenzar |as | abores diarias, el usuario deberd revisar cui dadosanente
el estado de todas |as piezas que conmponen el protector ocular o facial, verificando
sobre todo la claridad del lente o pantalla, de nmanera que |as rayaduras o suci edad
no afecten la calidad de vision. Si detecta que la claridad del protector se ve
af ect ada de manera permanente, o que |las Piezas ue conponen el resto del elenmento de
protecci o6n (brazos, puente nasal, banda el asticada, etc.) presentan al gun dafo, se
deber & proceder al reenplazo innediato del el enento.
8.5.4. Mantenimento
~ El mantenimento diario y programado del protector ocular y facial debe ser
obligatorio. Para reducir el riesgo de sufrir lesiones a |los 0jo0s, un nmanteniniento
adecuado debe incluir lo siguiente: )
. Revi sar el protector ocular y facial y asegurar
aquel | as partes que puedan estar sueltas.
Reenpl azar | os | entes rayados, con agujeros y/o
decol orados, asi cono | os visores rayados.
Antes y después de utilizar un protector ocular o
facial, el usuario deberd linpiarlo con agua
tibiay jabon Iigpldo 0, en su defecto, con un
pafio seco por nedi o de pequefios Polpeteos,
evitando arrastrar el pafo por el lente o e
visor, con tal de evitar una Posible rayadur a.
Quarde el protector ocular o facial en una
cartuchera o casillero donde no quede expuesto a
I a radi aci 6n solar, ya que |os rayos W pueden
afectar las caracteristicas del material
debilitando su estructura y resistencia.
Instruir a | os trabaj adores que cada uno de ell os
deber & hacerse responsabl e de revisar su
protector ocular o facial e informar a su
supervi sor sobre cual quier falla o dafio que
presente.

8.5.5. Requisitos ] ]

_ Los protectores faciales y ocul ares deben cungllr con al guna normativa o
estandar de calidad, por ejenplo, la Norma ANSI Z87.1: Anerican National Standard
for Cccupational and Educational Personal Eye and Face Protection Devices o |a Norma
EN 166 Protecci on individual de |os ojos, especificaciones o |la Norma CSA Z94. 3-07
Eye and Face Protectors; todas estas rmas en su version oficial y vigente. Cada
una de ellas establece |os requisitos mninbs que deben cunmplir |os el ementos de
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protecci 6n ocular y facial. Es inportante observar el marcado de estos protectores
para verificar qué tipo de proteccién entregan

9. REFERENCI AS
. Gal | ardo, E. Centro Nacional de Medios de
Protecci on, Espafia. [2009]. Sel ecci6n_de
antallas taciales y Pafas de proteccion.
orra, R Revista de [a Asociaci on _de enpresas de
eQU|eos de proteccion personal, ASEPAL, 44
&EOO ). Protecci 6n Ccul ar Basi ca. o
ntro Nacional de Medi os de Protecci 6n, CNW
Sevilla - Instituto Nacional de Seguridad e
Hi gi ene en el Trabaj o | NSHT Espafia. [2002].
Equi pos de Protecci Oon Individual; Aspectos
general es sobre su conercializaci on, selecciony
utilizacion. Capitulo 2, Gallardo E,, Proteccion
de ojos y cara contra riesgos necani cos y
radi aci ones no ionizantes. ) )
Enci c|l opedi a de Salud y Seguridad en_el Trabajo.
Organi zaci on I nternaci onal del Trabajo, OT, 3a
Edici 6n. [2001]. Capitulo 30 y 31.
Instituto Naci onal de Seqguridad e Higiene en el
Trabaj o, | NSHT-Espafia. [2002] Quia orientativa
para la seleccion y utilizacion de protectores
ocul ares y faci al es. ) )
Norma ANSI Z87.1-2010: Anerican National Standard
for Cccupational and Educational Personal Eye and
Face Protection Devices. o
Norma EN 166-2001: Protecci 6n individual de |os
oj os, Especificaciones.
rma CSA-Z94. 3-07: Eye and face protectors.".

Dos. Apruébase el Anexo nim 1 de la "CGuia para |l a seleccién y control de
ProteCC|on ocular y facial"™ denom nado "Cuia de eval uaci 6n de riesgo ocular y
acial", cuyo tenor es el siquiente:
"Para eval uar | a necesidad del uso de el ementos de protecci 6n ocular y facial
se deben seguir | os siguientes pasos:
1) | nspecci6n
cer un recorrido de inspeccion del area a evaluar. El propésito de |la
i nspecci 6n es identificar |as fuentes de riesgo Para los ojos y el rostro de los
trabaj adores. Se deber&an tener en consideracion |as seis categorias de riesgos
basi cos, tal es cono:
| npact o.
Cal or . . . . .
Producto o sustancias quinicas, solidas, |iquidas o gaseosas.
Pol vo.
Radi aci 6n. )
El ement os pat 6genos y flui dos corporal es.

N "D OTQ
~

Fuent es

Durante el recorrido observar: ) ) o

a) Fuentes en novimento, es decir, nmaquinarias o procesos donde pueda existir
cual qui er novinm ento de herranientas, proyecci 6n de el enentos o particul as de
maqui nas, novi m ento del personal que pueda dar conp resultado la colisién con
obj et os estacionari os.

b) Fuentes de altas tenperaturas que puedan dar conp resultado quenaduras
faciales, lesiones a los 0jos o ignicion del elenmento de proteccién ocular, etc.

c) Tipos de exposicion a polvo, hunps, rocios y nieblas. ]

d) Fuentes de radiaci 6n, tales cono sol dadura, corte, hornos, trataniento
térmco, luces de alta intensidad, etc.

e) Layout del |ugar de trabajo

f) Peligros el éctricos.

3) Organi zaci 6n de | os datos ) ) ) )

Si gui endo el recorrido de inspecci6n, organizar |os datos e infornaci 6n a
utilizar en la evaluaci 6n de riesgos. El objetivo es prepararlos para un analisis
de riesgos en el nedioanbiente, que facilita |a el eccion apropi ada del elenmento de
pr ot ecci on.

4) Anélisis de | os datos

- |
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Una vez que se hayan reunido y organizado | os datos en el lugar de trabajo,
hacer una estimaci 6n del potencial dafio para |os ojos y rostro. Se deberd revisar
cada uno de | os riesgos basicos g determnar el tipo y nivel de cada uno de |o0s
r!esPos encontrados en el area. Se debe considerar |a posibilidad de exposicion
simul'tanea a varios riesgos.

%) Sel ecci 6n o ) )

] Especificar el elemento de protecci 6n ocular y facial, adecuado a |os riesgos
i dentificados.

6) Reeval uaci 6n de | os riesgos

Reeval uar | a situaci on de riesgos del lugar de trabajo, identificando y
eval uando | os nuevos equi pos y procesos, revisando | os registros de accidentes y
reeval uando | a conveni encia de |a protecci6n ocular y facial sel ecci onada
anteriornente."”.

Tres. Apruébase el Anexo num 2 de la "Cuia para |a sel eccion y control de
prot ecci 6n ocul ar facial " denomi nado "Lista de chequeo para | a selecci én de
pr ot ecci 6n ocul ar facial", cuyo tenor es el siguiente:
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LISTA DE CHEQUEO PARA LA SELECCION DE PROTECCION OCULAR / FACIAL
Puesto de Trabajo / Tarea ejecutada:

Descripcion de los riesgos y
condiciones existentes en el trabajo Sl NO OBSERVACIONES
Yy suentorno

RIESGOS MECANICOS

Golpes

(L]

Proyeccion particulas

Proyeccion de metal fundido

Otros

RIESGOS QUIMICOS

Aerosoles Sélidos (polvos y humos)

I
I

Aerosoles Liquidos (rocios y nieblas)

Gases y Vapores

RIESGOS DE RADIACIONES

lonizantes

No lonizantes ;de qué tipo?

TAREA

EPP ADICIONALES i
Necesidad de EPP adicionales | D | D
EXIGENCIA VISUAL

Normal

Elevada

Alta precision

FRECUENCIA DE USO
Esporadica | | :
Constante L | L |
Variable [ ] [ ]
FACTORES PERSONALES
CAPACIDAD VISUAL
Normal E
Deficiente

CORRECION OPTICA UTILIZADA

Lentes graduadas

Lentes de contacto

Ninguna

NOMINA DE TRABAJADORES QUE REQUIEREN PROTECCION OCULAR / FACIAL

Qtras Observaciones:
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Cuat ro. Af)r uébase el Anexo nuim 3 de la "Quia para la seleccion y control de
rotecci 6n ocul ar y facial" denoninado "Fichas para | a conpra de productos" cuyo
enor es el siguiente:

FICHAS PARA LA COMPRA DE PRODUCTOS
Datos de la empresa

Nombre de la empresa:
Direccidn de la Empresa;
Seccion de la Empresa
Encargado de compra
Tel&fono:

Tipo de Protector Seleccionado:

Caracterizacion del lugar de trabajo
Tipo de riesgos identificados Caracteristicas adicionales del lugar de trabajo

Colocar los peligros identificados en el lugar de | Caracteristicas adicionales del lugar de trabajo: humedad, piso
trabaio, los cuales estan detallados en la lista de | resbaladizo, temperaturas extremas, etc, que se suman al
chequeo (Anexo N°1) riesgo primordial, que se requiere controlar.

Observaciones adicionales sobre la tarea:

Evaluacion del desempefio de productos anteriores

Poner, en el caso de que se desee reemplazar un equipo, por otro de distintas caracteristicas (ver criterios de
reemplazo), los puntos por los cuales el anterior equipo no satisfizo al usuario.

Ej: Caracteristicas ergonomicas del equipo, materiales no soportan temperaturas de trabajo (disminucion vida
atil), molestias que pueda provocar el material del equipo al usuario, etc.
Nombre y firma responsable seleccitn Nombre y firma responsable compra

G nco. Apruébase el Anexo nim 4 de la "Quia para la seleccion y control de
protecci 6n ocular y facial" cuyo tenor es el siguiente:

"a) Marcado Montura EN 166

- |
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F I 3 r 3 F Y F 9
: |

Fabricante |
N° Norma Europea i
Campo de uso I
Resistencia mecanica I
Simbolo tamaiio pequefio |1
Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura I

* G fuera necesario.

b) Marcado Lentes EN 166

Ll | Telelslolofe]x]
A Loknk ok ok ok & r Yy

Clase de proteccion I

. |
Fahrirante I

Clase dptica

Resistencia mecanica

|
|
[
|

Resistencia al arco eléctrico

[

Recictenria <ilidne ralisntac [

Resistencia particulas finas

Resistencia al empaiiamiento

Reflexion aumentada I

Ocular original o reemplazado

* Si fuera necesario o i
** Sinmbol o para ocular original es 0; el sinmbolo para ocul ar reenplazado es

c) Significado marcado EN 166
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Campo de uso
Basico Sin simbolo
Liquidos 3
Polvo grueso -
Gases y polvo fino 5
Arco eléctrico 8
Solidos calientes 9

Resistencia mecanica

Resistencia incrementada S
Impacto de particulas a gran velocidad:

Alta energia A
Media energia

Baja energia F

Impacto de particulas a gran velocidad y a
extremas temperaturas:

Alta energia AT
Media energia BT
Baja energia FT

Seis. Apruébase el Anexo nim 5 de la "CGuia para |a seleccion y control de
protecci 6n ocular y facial" cuyo tenor es el sigulente:

"a) Marcado Norma CSA - Z94. 3-07

_Los siguientes item deben poseer marcado permanente que identifique al
fabricante:
. Lentes, excepto | os cubre Ientes.
Frente del armazén.
Cost ados del arnmazon.
Lentes de |l a antiparra.
Armazon de |a antiparra.
Pantal | a facial acoplable a casco.
Pantal |l a facial nmanual. )
Arnés de cabeza de pantalla facial.

Los | entes deben estar marcados de acuerdo a | a siguiente Tabl a:
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Shade Luminous transmittance Max. Effective far-ultraviolet | Max. infrared average
number Max. % Nom. % Min. % average transmittance transmittance %
CLEAR 100 - 85 -— ---
15 67 615 55 01 25
1.7 55 50.1 43 01 20
20 43 373 29 01 15
25 29 228 18.0 01 12
30 18.0 139 8.50 0.07 9.0
4 8.50 5.18 3.16 0.04 5.0
5 316 193 118 0.02 205
6 118 0.72 0.44 0.01 15
7 0.44 0.27 0.164 0.007 13
8 0.164 0.100 0.061 0.004 1.0
9 0.061 0.037 0.023 0.002 0.8
10 0.023 0.0139 0.0085 0.001 0.6
11 0.0085 0.0052 0.0032 0.0007 05
12 0.0032 0.0019 0.0012 0.0004 0.5
13 0.0012 000072 | 0.00044 0.0002 04
14 0.00044 000027 | 0.00016 0.0001 0.3

di spositivo certificado bajo esta norna Por un organi sm naci ona

Cual qui er
i que el organisnp que

p
[ canadi ense] reconoci do, debe poseer marcado que identi
certifico el equipo.

Seis. Publiquese la presente resol uci6n en | a pagi na web institucional
ww. i spch.cl link La bo atorios de Referencia / Salud Laboral.

Anét ese, comuni quese y publ iguese en el Diario Oicial.- Maria Teresa

val enzuel a Br avo, Director
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